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Aerotrim
Aikido
Judo
Karate
Taekwondo
Kickbox
MMA a ďalšie bojové 
športy
Akrobatické lyžovanie
Akrobatický rock and roll
Alpinizmus
Americký a australský 
futbal
Atletika (vrátane skoku o žrdi 
a päť, sedem a desaťboja)
Bagjump
Biatlon
Bikros
Bouldering
Box
Wrestling
Gréckorímsky zápas a iné 
zápasenie
Bublik
Canyoning
Cyklokros
Cyklotrial
Konské dostihy
Duatlon
Fly Fox (ziplining)
Fourcross
Freeboarding
Freeride
Freeskiing
Freestyle
Hasičský šport  
(vrátane cvičenia 
záchranných zborov)
Historický šerm (bojový)

Heliskiing
Hokej (pozemný a ľadový)
Horolezectvo a všetky 
druhy lezenia
Jachting (okrem plavby 
v medzinárodných vodách)
Jazda na „U“ rampe
Jazda na bicykli 
v bikeparku
Mountainbiking
Jazda na skateboarde, 
longboarde
Jazda na snowboarde 
a lyžiach mimo 
vyznačených trás
Jazda na snowscoote
Jazda na vodnom/snežnom 
skútri
Kajak alebo kanoe stupňa 
náročnosti WW3 až WW5
Kanoepolo
Kiting a všetky jeho 
varianty
Kneeboarding
Krasokorčuľovanie
Kvadriatlon
Lov alebo športový hon 
(s výnimkou lovu exotických 
divokých zvierat)
Lukostreľba
Maratón
Ultramaratón
Moguls
Monoski
Motokáry
Motoristické vodné športy
Motoskiering
Mountainboarding na 
vyznačených trasách

Moderný päťboj
Parkour
Podvodné ragby
Poledance

Potápanie s použitím 
dýchacieho prístroja do 
hĺbky viac než 10 metrov 
s inštruktorom alebo bez 
inštruktora za predpokladu, 
že poistená osoba je 
majiteľom potrebného 
certifikátu (oprávnenia) 
vykonávať danú aktivitu

Psie, konské záprahy
Rafting stupňa náročnosti 
WW3
Rope jumping
Rugby
Rybolov z člna
Rýchlokorčuľovanie 
na ľade
Safari
Boby, snowtubbing na 
vyznačených trasách
Seakayaking
Silový trojboj
Zjazd na horských 
bicykloch
Skialpinizmus
Skiatlon
Skiboby
Skitouring
Skoky do vody, skoky na 
lane – bungee jumping
Skymaratón
Ultraskymaratón
Slackline
Slamball
Sledge hokej

Snowbungeekayaking
Snowbungeerafting
Snowrafting
Snowtrampoline
Speleológia
Športová gymnastika
Športová streľba (streľba 
na terč s použitím strelnej 
zbrane)
Streetluge
Stung pogo
Surfing
Windsurfing
Trampolína
Triatlon (vrátane ironman)
Tricking

Turistika alebo treking 
po vyznačených a pre 
verejnosť otvorených 
cestách a chodníkoch so 
stupňom náročnosti 3 UIAA 
s použitím pomôcok 
odpovedajúcich stanovenej 
obtiažnosti a/alebo pohyb 
a pobyt v nadmorskej 
výške do 5 000 m n.m.

Via ferrata stupňa 
náročnosti B až E
Účasť na rekonštrukcii 
historickej bitky
Vodný paragliding
Vysoké lanové prekážky 
(do 10 m.)
Vzpieranie
Wallyball
Zorbing

Rizikové športy – sú nasledujúce športové aktivity vykonávané na rekreačnej úrovni:
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